	Freezer
	• Faça uma lista diária de tudo o que precisa e retire os congelados de uma única vez

	Aspirador de Pó
	• Sempre que utiliza-lo limpe o filtro
• Use, no máximo, dois dias por semana.

	Computador
	• Desligue o monitor sempre que se ausentar.
• Não deixe o micro ligado sem necessidade.

	Torneira Elétrica
	• É um conforto que consome bastante energia. Acostume-se a usá-la somente em caso de necessidade.
• Evite ligá-la no verão, quando a água, em geral, é mais quente.

	Microondas
	• Sempre que possível efetue o descongelamento do alimento naturalmente. Sem utilização do microondas.
• Procure adequar as potências do seu microondas de acordo com a necessidade de aquecimento do alimento.
• Procure não obstruir a ventilação.
• Use suportes que permitam esquentar mais de um prato.

	Lavadora
de roupas
	• Acumule a roupa e estabeleça dois dias na semana para lavá-las

	Micro computador
	• Desligue o computador quando não estiver em uso.

	Torradeira elétrica
	• Retire da tomada após o uso.

	Geladeira
	• Evite abrir a porta muitas vezes e guardar alimentos e líquidos quentes.

	Chuveiro Elétrico
	• Reduza o tempo de uso do banho para 6 minutos , não esquecendo de desligar o chuveiro ao ensaboar-se.

	Ferro Elétrico
	• Acumule a roupa e estabeleça dias para passá-las, evitando deixar o ferro ligado por mais de 1hora por dia

	Ventilador
de teto
	• Só ligue quando estiver no ambiente

	Aparelho de ar condicionado
	• Reduza a potência e diminua o uso, em pelo menos, 1 hora por dia

	Lâmpadas incandescentes
	• Subistitua por lâmpadas fluorescentes. São 80% mais econômicas e duram 10 vezes mais.

	Televisão
	• Desligue quando ninguém estiver assistindo.
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