Iluminação
 
· Use lâmpadas adequadas a cada tipo de ambiente 

· Evite acender lâmpadas durante o dia, prefira a iluminação natural. Abra bem as janelas, persianas e cortinas e deixe a luz do dia iluminar a sua casa 

· Apague as luzes quando os cômodos estiverem vazios 

· Pinte as paredes internas e o teto com cores claras, pois estas refletem melhor a luz, diminuindo a necessidade de luz artificial 

· Dê preferência às lâmpadas fluorescentes compactas ou circulares para a cozinha, área de serviço, garagem ou qualquer outro lugar que fique com as luzes acesas mais de quatro horas por dia. Além de consumir menos energia, duram até 10 vezes mais 

· Use iluminação direta para leitura, trabalhos manuais, etc... 

