	ECONOMIZE ENERGIA - Dicas importantes!
	





O consumo de energia elétrica vem aumentando a cada ano em todo o Brasil. Em parte, isso acontece porque o país está crescendo, o que significa mais indústrias, serviços, empregos etc. Mas outra parte é puro desperdício de energia. Além disso, há uma concentração do uso de energia elétrica no período das 18 às 21 horas. Essa é a hora em que as pessoas voltam do trabalho ou do colégio para suas casas; acendem lâmpadas, assistem à TV, tomam banho, ligam ventiladores ou aparelhos de ar condicionado etc. Enfim, consomem muito energia ao mesmo tempo. Isso gera uma sobrecarga no sistema elétrico, podendo causar problemas no fornecimento.

Veja nesta página como você pode economizar energia na sua casa, diminuindo a conta de luz sem perder nada do conforto que os aparelhos elétricos proporcionam. Seguindo essas dicas, você estará aliviando o seu bolso e ajudando o Brasil a continuar crescendo sem problemas de abastecimento de energia.

DICAS GERAIS
· Sempre que você puder usar um aparelho elétrico fora do horário de pico (de 18 às 21 h), faça isto. É sinônimo de economia.

· Quando sair em viagem longa, desligue a chave geral da casa.

· O consumo de alguns eletrodomésticos, como geladeiras, freezers e aparelhos de ar condicionado, é medido todo ano por um centro de pesquisas do governo. Os campeões de economia nas suas respectivas categorias ganham o Selo Procel de Economia de Energia. Na hora da compra, dê preferência a esses modelos.

LÂMPADAS 
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	Compra 

· Dê preferência a lâmpadas fluorescentes compactas ou circulares para a cozinha, área de serviço, garagem, e qualquer outro local que fique com as luzes acesas mais de 4 horas por dia. Além de consumir menos energia, elas duram 10 vezes mais. 

 


Uso
· Evite acender lâmpadas durante o dia. Use melhor a luz do sol, abrindo bem as janelas, cortinas e persianas.

· Apague as lâmpadas dos ambientes desocupados. Use iluminação dirigida (spots) para leitura, trabalhos manuais etc, para ter mais conforto e economia.

· Pinte o teto e as paredes internas com cores claras, que refletem melhor a luz, diminuindo a necessidade de iluminação artificial.

 

FERRO ELÉTRICO 
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	· Evite ligar o ferro elétrico nos horários em que muitos outros aparelhos estejam ligados. Ele sobrecarrega a rede elétrica.

· Habitue-se a juntar a maior quantidade possível de roupas e passá-las todas de uma só vez.

· Regule a temperatura, no caso dos ferros automáticos. Passe primeiro as roupas delicadas, que precisam de menos calor. No final, depois de desligar o ferro, aproveite ainda o seu calor para passar algumas roupas leves.


GELADEIRA / FREEZER
Compra
Procure os modelos que tenham o Selo Procel de Economia de Energia.
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REFRIGERADORES
Comparação entre os eficientes e a média do mercado

	Modelo premiado com
o Selo Procel
	Economia de consumo
	Economia anual
em R$
	Economia em 10 anos
(tempo de vida do aparelho)

	
	%
	kWh/ano
	
	

	Geladeira de 1 porta
	30
	150
	20
	200

	Geladeira de 2 portas
	40
	421
	55
	550

	Freezer vertical
	20
	118
	16
	160


  

Instalação 

· Instale o aparelho em local bem ventilado. Evite a proximidade do fogão, de aquecedores, ou áreas expostas ao sol.

· Deixe um espaço mínimo de 15 cm dos lados, acima e no fundo do aparelho, no caso de instalação entre armários e paredes.

Uso
· Não abra a porta sem necessidade ou por tempo prolongado.

· Arrume os alimentos de forma a perder menos tempo para encontrá-los, e deixe espaços entre eles.

· Não guarde alimentos e líquidos ainda quentes.

· Não guarde líquidos em recipientes sem tampa.

· Não forre as prateleiras da geladeira com vidros ou plásticos, pois isto dificulta a circulação interna do ar.

· Faça o degelo periodicamente, conforme as instruções do manual, para evitar que se forme camada de gelo com mais de meio centímetro de espessura.

· No inverno, a temperatura interna do refrigerador não precisa ser tão baixa quanto no verão. Regule o termostato.

· Conserve limpas as serpentinas que se encontram na parte de trás do aparelho, e não as utilize para secar panos, roupas etc.

· Quando se ausentar de casa por tempo prolongado, esvazie a geladeira e/ou freezer e desligue-os da tomada.

Consumo dos Refrigeradores encontrados no Mercado
GELADEIRA DE 1 PORTA

	Tensão
( Volts )
	Capacidade
( Litros )
	Modelo
	Marca
	Temp.
Congelamento (0C)
	Consumo Energia
( kWh/mês )

	127/220
	146
146
216
219
230
240
240
253
254
254
250
274
290
294
307
310
324
	HBA2/EBA2
RW 15 EX
RC 225 L
RC 2000 L
RG 280 L
RC 245 L
RG 245 L
RU-26
BRA-26-ABC
FRR 28S
1310-DBA2
1290-DBA2
RDC-300
BRA-30-ABC
1341-DBA2
RU-31
BRA-33-ABC
	PROSDÓCIMO
WESTINGHOUSE
CLÍMAX
CLÍMAX
ESMALTEC
CLÍMAX
GELOMATIC
CONSUL
BRASTEMP
FRIGIDAIRE
PROSDÓCIMO
PROSDÓCIMO
CONTINENTEAL
BRASTEMP
PROSDÓCIMO
CONSUL
BRASTEMP
	-12
-12
-12
-6
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
-12
	22,8
22,8
31,8
43,5
31,3
38,7
38,7
37,0
33,6
33,6
28,0
33,6
38,7
38,4
36,6
45,0
42,9


GELADEIRA DE 2 OU 3 PORTAS

	Tensão
( Volts )
	Capacidade
( Litros )
	Modelo
	Marca
	Temp.
Congel.
(0C)
	Capacidade
Congel.
( Kg/24h )
	Tempo Máx.
Conservação Sem Energia (h)
	Consumo
Energia
( kWh/mês )

	127/220
	306
327
392
394
394
414
	31-ABC
RW335L
RD-40
RW395L
RG395L
RW415F
	BRASTEMP
WESTINGHOUSE
CONSUL
WESTINGHOUSE
GELOMATIC
WESTINGHOUSE
	-18
-18
-18
-18
-18
-18
	4,20
4,31
3,40
4,08
4,08
5,75
	6:18
9:27
15:00
9:27
8:54
13:52
	86,5
75,8
85,0
70,6
70,6
72,5


CONGELADORES VERTICAIS - FREEZER

	Tensão
( Volts )
	Capacidade
( Litros )
	Marca
	Temperatura
Congelamento (0C)
	Capacidade
Congelamento
(Kg/24h)
	Tempo Máximo
Conservação
Sem Energia (h)
	Consumo
Energia
(kWh/mês)

	127/220
	172
172
180
210
210
210
230
248
248
248
265
274
277
	PROSDÓCIMO
PROSDÓCIMO
CONSUL
PROSDÓCIMO
PROSDÓCIMO
WESTINGHOUSE
CONSUL
PROSDÓCIMO
PROSDÓCIMO
WESTINGHOUSE
CONTINENTAl
CONSUL
CONTINENTAL
	-22
-22
-20
-21
-21
-21
-20
-20
-20
-20
-22
-20
-22
	11,70
11,70
10,00
11,70
11,70
11,70
14,00
13,64
13,64
13,64
20,00
15,00
21,00
	9:00
9:00
11:00
7:00
7:00
7:00
12:00
6:00
6:00
7:00
11:00
11:00
11:00
	50
50
37
53
53
53
41
55
55
55
52
46
55


Teste de vedação das portas
Coloque uma folha de papel entre a borracha da porta e o corpo do aparelho e feche a porta sobre ela.

· Tente retirar a folha. Se ela deslizar e sair facilmente, é sinal de que a vedação não está boa. Nesse caso, providencie a substituição da borracha e/ou o ajuste das dobradiças.

OBS: Faça o teste em toda a volta da porta.

TELEVISÃO
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	· Desligue o aparelho quando ninguém estiver assistindo.

· Evite dormir com a televisão ligada. Se ela tiver recursos de programação, use o timer.


CHUVEIRO ELÉTRICO 

· Este é um dos aparelhos que mais consomem energia. Por isso, o ideal é evitar o seu uso nos horários de maior consumo de energia (18 às 21 h).

· Quando não estiver fazendo frio, deixe a chave na posição menos quente.

· Feche a torneira quando se ensaboar.

AR CONDICIONADO 
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	Compra 

· Procure os modelos que tenham o Selo Procel de Economia de Energia. Eles vão fazer uma boa diferença na sua conta de luz, principalmente no verão, quando o ar condicionado chega a representar um terço do consumo de energia da casa.

· Dimensione adequadamente o aparelho para o tamanho do ambiente.


< P> 

	Capacidade de refrigeração
(BTU/h)
	Economia de consumo
	Economia anual
em R$
	Economia em 10 anos
(tempo de vida do aparelho)

	
	%
	kWh/ano
	
	

	7.500 a 8.500
	26
	343
	45
	450

	9.500 a 10.500
	12
	181
	24
	240

	11.500 a 12.500
	26
	519
	68
	680

	17.500 a 18.500
	20
	614
	80
	800


 Instalação
· Proteja a parte externa do aparelho da incidência do sol, sem bloquear as grades de ventilação.

Uso 

· Evite o frio excessivo regulando o termostato.

· Desligue o aparelho quando o ambiente ficar desocupado.

· Mantenha janelas e portas fechadas quando o aparelho estiver funcionando.

· Evite o calor do sol no ambiente, fechando cortinas e persianas. Não tape a saída de ar do aparelho.

· Mantenha limpos os filtros do aparelho, para não prejudicar a circulação do ar.

MÁQUINA DE LAVAR ROUPA
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	· Economize água e energia elétrica lavando, de uma só vez, a quantidade máxima de roupa indicada pelo fabricante.

· Use a dose certa de sabão especificada no manual, para evitar repetir operações de enxágüe.

· Mantenha o filtro sempre limpo.


COMO CALCULAR O CONSUMO MENSAL DE ENERGIA ELÉTRICA NA SUA RESIDÊNCIA
O consumo mensal de sua residência pode ser estimado observando o tempo de uso dos eletrodomésticos e suas respectivas potências:

	Aparelhos
	Potência Máxima
( Watts )
	Tempo de Uso
	Consumo Mensal
( KWh )

	Televisor
	100
	6 horas/dia
	18

	Chuveiro Elétrico
	3800
	8 min/dia

5 banhos/dia
	76

	Ferro Elétrico
	1000
	1 hora/dia

3 vezes/semana
	12

	Refrigerador
	150
	uso contínuo
	45

	Torneira Elétrica
	200 a 4000
	40 min/dia
	60

	Lavadora de Roupa
	500 a 1000
	2 horas/dia

3 vezes/semana
	17

	Secadora de Roupa
	2500 a 6000
	1 hora/dia

3 vezes/semana
	40

	Máquina de lavar louças
	1200 a 2700
	1 hora/dia
	60

	Freezer
	350 a 500
	6 horas/dia
	72

	Condicionador de Ar
	750 a 4000
	4 horas/dia
	180

	Liquidificador
	150 a 300
	5 horas/dia
	1

	Aspirador de Pó
	300 a 800
	50 min/dia
	10

	Batedeira
	100 a 400
	20 min
	2

	Ventilador
	100 a 500
	5 horas/dia
	11

	Secador de Cabelo
	150 a 300
	20 min/dia
	2

	Enceradeira
	100 a 300
	30 min/dia
	3

	Toca Discos
	50 a 100
	1 hora/dia
	2

	Aquecedor Central

de Água
	1500 a 4000
	2 horas/dia
	180

	Exaustor
	75 a 300
	3 horas/dia
	18

	Fogão Elétrico
	3000 a 12000
	1,5 horas/dia
	450

	Forno de Microondas
	700 a 1000
	20 min/dia
	8

	Lâmpada Fluorescente
	15 a 65
	6 horas/dia
	11


Para calcular o consumo de cada eletrodoméstico, primeiro verifique a sua potência ( em watts ), em seguida, multiplique a potência encontrada pelo número de horas em que o aparelho foi utilizado por mês. Para isso, use a seguinte expressão:

Consumo (KWh) = ( potência (W) X horas/dia X dias/mês ) / 1000 

  

Exemplo:  

2.  Consumo ( KWh ) =( 1.000 ( W ) x 1 hora x 12 dias/mês ) / 1.000 = 12 KWh/mês. 

3.  Some os resultados de cada aparelho para obter o Consumo Mensal aproximado de sua residência.


Fonte: Procel 

