Aplique os 3 R
REDUZIR- REUTILIZAR - RECICLAR
1- PROCURE ORGANIZAR UM GRUPO INTERESSADO EM "REFLORESTAR", POR EXEMPLO, SUA RUA , SEU BAIRRO.INFORME-SE COM A PREFEITURA;

2- NÃO COMPRE ANIMAIS SILVESTRES, PELES, OU QUISQUER PRODUTOS EXTRAÍDOS DE ANIMAIS EM PERIGO DE EXTINÇÃO;

3- PARTICIPE DE MOVIMENTOS A FAVOR DA PRESERVAÇÃO DA FAUNA E DA FLORA E PRICIPALMENTE NÃO CAÇE POR ESPORTE;

4- UTILIZE GARRAFA RETORNÁVEL, POIS ELA É REUTILIZADA EM MÉDIA 30 VEZES;

5- A ENERGIA ECONOMIZADA COM A RECICLAGEM DE UMA ÚNICA LATA DE ALUMÍNIO É O SUFICIENTE PARA MANTER LIGADO UM APARELHO DE TEVE DURANTE TRÊS HORAS;

6- AGORA VC. PODE COMPRAR VÁRIAS COISAS RECICLADAS, COMO ÓLEOS LUBRIFICANTES, PRODUTOS DE ESCRITÓRIO;

7- COMPRE DETERGENTES BIODEGRADÁVEIS, QUE SE DECOMPÕEM E AGRIDEM MENOS O MEIO AMBIENTE;

8- NA COZINHA, USE PANOS EM VEZ DE TOALHAS DE PAPEL, DEPOIS É SÓ LAVÁ-LOS E REUTILIZÁ-LOS;

9- PROCURE SE DESFAZER DE MANEIRA RACIONAL DOS RESTOS DE TINTA: VENDA-OS OU DOE PARA ALGUÉM. NUNCA JOGUE NA TERRA, POIS CONTAMINAM O SUB-SOLO;

10- POUCA GENTE SABE QUE A CORRETA CALIBRAGEM DOS PNEUS TEM INFLUÊNCIA SOBRE O MEIO AMBIENTE E ECONOMIZA COMBUSTÍVEL.

11- CUIDADO COM GELADEIRAS VELHAS, POIS SÃO UMA AMEAÇA AO MEIO AMBIENTE. O GÁS CFC USADO NO SISTEMA DE REFRIGERAÇÃO PODE VAZAR, AMEAÇANDO A CAMADA DE OZÔNIO QUE PROTEJE O PLANETA.

12- PROCURE MAIS INFORMAÇÕES NAS IMPRESAS FORNECEDORAS DE ENERGIA ELÉTRICA DE SEU MUNICÍPIO.QUANTO MAIS ECONOMIZAR MAIS ESTARÁ AJUDANDO A NATUREZA.

13- PRESTE ATENÇÃO NA SUA MANEIRA DE COZINHAR. TIPO DE PANELA E MANEIRA COMO COZE OS ALIMENTOS. USE FOGO BAIXO;

14- AS ÁRVORES TEM PAPEL FUNDAMENTAL NA QUESTÃO DO AQUECIMENTO DO PLANETA, CONTROLAM O EXCESSO DE CARBONO QUE CAUSAM O EFEITO ESTUFA.ENTÃO PLANTE ÁRVORES;

15- A TECNOLOGIA SOLAR SE TORNA CADA VEZ MAIS ACESSÍVEL. ESTE É O MOMENTO DE SABER MAIS SOBRE ENERGIA ALTERNATIVA;

16- MESMO QUE VC. NÃO DESPERDICE ÁGUA, COM CERTEZA CONHECE ALGUÉM QUE DEIXA A TORNEIRA ABERTA ENQUANTO ESCOVA OS DENTES, FAZ A BARBA OU LAVA A LOUÇA;

17- QUALQUER UM PODE ECONOMIZAR SIMPLESMENTE NÃO DEIXANDO A TORNEIRA ABERTA DURANTE AS TAREFAS DOMÉSTICAS E A HIGIENE PESSOAL;

18- O CIGARRO É A FONTE MAIS COMUM DE POLUENTES EM ESCRITÓRIOS, RESIDÊNCIAS, RESTAURANTES. ESTA É UMA RAZÃO PARA DEIXAR DE FUMAR, ALÉM DO QUE CAUSA CANCÊR E OUTRAS DOENÇAS RESPIRATÓRIAS;

19- PENSE BEM ANTES DE COMPRAR UM AR-CONDICIONADO , POIS ESTARÁ CONTRIBUINDO PARA O AUMENTO DE CFC NA ATMOSFERA E COM O CRESCIMENTO DO BURACO NA CAMADA DE OZÔNIO;

20- CADA TONELADA DE PAPEL RECICLADO, EQUIVALE A UMA MÉDIA DE 50 ÁRVORES. PARTICIPE.RECICLE;

21- O BRASIL É O MAIOR CONSUMIDOR MUNDIAL DE AGROTÓXICO. O NÚMERO DE INTOXICAÇÃO AUMENTA A CADA ANO. VAMOS REVERTER ESSE QUADRO. REDUZA OU EVITE O CONSUMO;

22- INVISTA EM AGRICULTURA ORGÂNICA. É A TENDÊNCIA A MÉDIO E LONGO PRAZO. É MAIS VIÁVEL E NÃO PREJUDICA O MEIO AMBIENTE. DIGA NÃO AOS AGROTÓXICOS;

23- PREPARE O SEU PRÓPRIO LIXO ORGÂNICO, VARRA O QUINTAL E EMPILHE AS FOLHAS E RESTOS DE GRAMA NUM CANTO DO JARDIM QUE ENTRARÃO EM DECOMPOSIÇÃO, FORMANDO UM EXCELÊNTE ADUBO;

24- VAMOS SEGUIR O EXEMPLO DE CURITIBA, QUE RECICLA 22% DO SEU LIXO E POUPA 1.200 ÁRVORES POR DIA, REUTILIZANDO O PAPEL;

25- MANTENHA SEU CARRO BEM REGULADO. ECONOMIZE 9% A MENOS DO CONSUMO DE COMBUSTÍVEL E REPRESENTA 9% MENOS EM E MISSÕES TÓXICAS;

26- NÃO FAÇA QUEIMADAS DE FOLHAS E RESTOS DE GRAMA, MUITO MENOS NAS LAVOURAS, POIS ISSO LIBERA FUMAÇA TÓXICA E AUMENTA O EFEITO ESTUFA;

27- REGUE SEU JARDIM DE MANHÃ CEDO. DURANTE O DIA, A EVAPORAÇÃO DE ÁGUA É MAIOR E A NOITE AUMENTA O RISCO DE PROLIFERAÇÀO DE FUNGOS NA GRAMA;

28- PARTICIPE DE CAMPANHAS DE CONSCIENTIZAÇÃO NA COMUNIDADE NO SENTIDO DE RECUPERAR A QUALIDADE DE ÁGUA DO RIO DE SEU MUNICÍPIO, COLABORE NÃO JOGANDO LIXO;

29- SOLICITE E APOIE A PREFEITURA NAS PROMOÇÕES E CAMPANHAS DE COLETA SELETIVA DE LIXO, A NATUREZA AGRADECE;

30- PILHAS NÃO SÃO RECICLAVÉIS E CONTÊM METAIS PESADOS, POR EXEMPLO, MERCÚRIO, CÁDMIO, QUE SÃO TÓXICOS,CANCERÍGENOS, CAUSAM MUTAÇÕES GENÉTICAS E POLUEM O AMBIENTE. CUIDADO, NÃO JOGUE EM QUALQUER LUGAR;

31- EVITE EMBALAGENS DE ISOPOR PORQUE ELA É CONSTITUIDA DE UMA ESPUMA DE POLIESTIRENO QUE É TOTALMENTE NÃO BIO-DEGRADÁVEL. E DAQUI 500 ANOS AINDA ESTARÁ SUJANDO A TERRA.

32- ECONOMIZE LUZ! QUANTO MAIS ENERGIA FOR CONSUMIDA, MAIS USINAS HIDROELÉTRICAS TERÃO QUE SER CONSTRUÍDAS, ACENTUANDO O IMPACTO AMBIENTAL E A DEVASTAÇÃO DA FLORA E FAUNA;

33- AO IR ÀS COMPRAS, ABRA O OLHO, CADA PRODUTO QUE VOCÊ COMPRA PODE TER UM IMPACTO SOBRE O MEIO AMBIENTE. POR ISSO, ESCOLHA O PRODUTO QUE MENOS AGRIDA A NATUREZA.

34- A FRALDA DESCARTÁVEL LEVA 500 ANOS PARA SE DECOMPOR. POR OUTRO LADO AS FRALDAS DE PANO NÃO AGRIDEM O MEIO AMBIENTE E PODEM SER REUTILIZADAS EM MÉDIA 100 VEZES NO PERÍODO DE SEIS MESSES;

35- LEVE PARA O TRABALHO O SEU PRÓPRIO COPO DE VIDRO E EVITE USAR COPOS DESCARTÁVEIS;

36- INSISTA EM QUE CÓPIAS DE XEROX SEJA UTILIZADA A FRENTE E O VERSO DA FOLHA DO PAPEL;

37- SUGIRA UMA REVISÀO TÉCNICA DO SISTEMA ELÉTRICO DA EMPRESA. OS RESULTADOS PODERÃO SER SURPREENDENTES;

38- AS PESSOAS QUE SE IMPORTAM COM A QUALIDADE DE VIDA EM SEU MUNICÍPIO, COLABORAM E ANDAM À PÉ OU DE ONIBUS , PELO MENOS UMA VEZ POR SEMANA , DEIXANDO SEUS CARROS EM CASA;

39- AO TOMAR BANHO: PROCURE NÃO FICAR NO CHUVEIRO MAIS TEMPO DO QUE O NECESSÁRIO. CHUVEIRO DE BAIXO FLUXO ECONOMIZA CERCA DE 50% DE ÁGUA;

40- EVITE DESPEJAR NOS RIOS DEJETOS ORGÂNICOS DE SUINOS, POR QUE ALÉM DE POLUIR OS RIOS MATANDO OS PEIXES, CAUSAM SÉRIOS PROBLEMAS À SAÚDE DA COMUNIDADE;

41- SUBSTITUIR UMA LÂMPADA INCANDESCENTE COMUM POR UMA FLUERESCENTE COMPACTA POUPA A ENERGIA EQUIVALENTE A 250 QUILOS DE CARVÃO DURANTE A VIDA DA LÂMPADA;

42- EVITE QUEIMAR PLÁSTICO POIS CONTÉM PVC E LIBERA NA NATUREZA , QUANDO QUEIMADO , ÁCIDO CLORÍDRICO;

43- ENVOLVA-SE NA ESCOLA. A APP PODE SE UMA ORGANIZAÇÃO PODEROSA, CONTRIBUINDO PARA A EDUCAÇÃO AMBIENTAL E MELHORIA DE QUALIDADE DE VIDA;

44- INFORME-SE. TOME CONHECIMENTO DO PLANO DIRETOR. ELE É UM INSTRUMENTO MUITO IMPORTANTE NO GERENCIAMENTO E ORGANIZAÇÃO DE SEU MUNICIPIO;

45- SOLICITE DOS MEIOS DE COMUNIÇÕES MAIORES INFORMAÇÕES SOBRE ASSUNTOS E MATÉRIAS DE COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDA DE MEU MUNICÍPIO. CADA PROFISSIONAL PODE DAR A SUA CONTIRIBUIÇÃO;

46- EXISTE UM PROCESSO DE REFINO DE ÓLEO. INFORME-SE JUNTO AOS POSTOS E DISTRIBUIDORAS PARA A INSTALAÇÃO DE COLETAS DE ÓLEO LUBRIFICANTE E SUA RECICLAGEM;

47- EDUCAÇÃO AMBIENTAL É UMA PRÁTICA QUE DEVE COMEÇAR EM CASA NA FORMAÇÃO DE BONS HÁBITOS E VALORES ÉTICOS, OS QUAIS POSSAM CONTRIBUIR NA FORMAÇÀO DE CIDADÃOS CONSCIENTES DE SEUS DIREITOS E DEVERES;

48- A ESCOLA TAMBÉM TEM UM PAPEL FUNDAMENTAL NA FORMAÇÃO DAS CRIANÇAS, PREPARANDO-AS PARA UMA REALIDADE CONSCIENTE, ONDE O OBJETIVO MAIOR É O BEM COMUM DE TODA A COMUNIDADE;
49- COBRAR E EXERCER NOSSOS DIREITOS É UM DEVER QUE TEMOS FRENTE ÀS FUTURAS GERAÇÕES, PARA QUE ELAS ENCONTREM UM PLANETA ECOLOGICAMENTE EQUILIBRADO;

50- VOTE CONSCIENTE. OS PARLAMENTARES QUE VOCÊ ELEGE PARA A CÂMARA E O SENADO FEDERAL SÃO SEUS REPRESENTANTES NO GOVERNO. EXIJA QUE ELES DEFENDAM SEUS DIREITOS DE CIDADÃO E QUE PROTEJAM NOSSO MEIO AMBIENTE.
