Use camisinha masculina ou feminina



Camisinha Masculina
Também chamada de condom, preservativo, borrachuda, é a única maneira segura de fazer sexo despreocupado com doenças sexuais ou AIDS.
Camisinha é mesmo segura?
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Escolha uma marca boa. Carregue-a sempre com você.
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Abra delicadamente a embalagem. Cuidado para não furar a camisinha com suas unhas.
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Deixe um pequeno espaço na ponta da camisinha. Isto é importante.
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Apertando o espaço que você deixou com um dedo coloque a camisinha no pênis.
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Desenrole até a base.
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Após o uso retire a camisinha.
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Jogue no lixo. Camisinha é descartável. Nada de usar outra vez.
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Camisinhas lubrificadas são mais confortáveis e eficientes. Prefira as que tem espermaticida junto.
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Não use cremes, óleos, ou vaselinas. Se quiser usar um lubrificante use o Ky que é um gel especial para ter relações sexuais.
Camisinha Feminina
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Verifique a integridade da camisinha.
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Dobre o anel menor desta maneira.
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Introduza o anel menor até o fim da vagina.
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Acompanhe os passos no desenho acima
